
 

                                                    

  

OFICINA VIVENCIAL APRENDENDO COM AS FLORES 

 

- OBJETIVOS: 
Proporcionar aos participantes vivências e reflexões  sobre o modo de atuar no mundo 

e nas relações favorecendo o auto conhecimento, o desenvolvimento pessoal   e 

ancorando   um estado de excelência pessoal e profissional. 

Serão realizadas diversas dinâmicas com flores naturais, inclusive o “Retrato Floral”. 

 

- TEMAS A SEREM ABORDADOS/CONTEÚDO: 
 

- Qualidade de Vida. 

Semeando qualidade na vida. 

Vivendo em 3 Bs – belo, bom e bem 

- Comunicação. 

A força das palavras 

A comunicação que gera resultados 

- Relacionamentos 

- Quando eu flor, quando tu  flores, nós floresceremos. 

 

 

- METODOLOGIA: 
 

Vivencial, participativa. Os temas serão abordados  dentro da Metodologia dos 3Bs: 

Belo, Bom e Bem nas dimensões do saber, fazer, ser e conviver. Após as vivências os 

participantes serão convidados e estimulados a refletirem sobre o processo buscando 

a aplicabilidade da experiência no dia-a-dia. 

 



 

- PÚBLICO ALVO: 
 

Seres Humanos que buscam o desenvolvimento pessoal.  

Este programa é de grande valia para profissionais de Recursos Humanos, professores 

e pedagogos, gestores e  instrutores s. 

 

 

- FACILITADORA / MINI CURRICULO: 
 

" Trainer Internacional em Programação Neurolinguística. 

" Practitioner em Coach Emocional Coach de Vida e Executivo. 

 Jornalista (MT 16 501), Publicitária (MT 1 849), Relações Públicas e Editora.  

" Formação em Psicodrama Organizacional e Pedagógico  

" Vem atuando desde 1997, como consultora e facilitadora. 

" Consultora Sênior da Ventos Eventos Consultoria Humana  

" Criadora do PROJETO FLOR & SER atuando nas áreas empresarial, educacional, 

cultural e Terceira Idade.  

" Precursora na utilização de flores naturais em programas de T&D. 

Apresentação em congressos como VIVERH e CONARH, Metaforum Internacional.  

" Facilitadora do projeto SEBRAE IDEAL. 

" Trabalhos realizados para Accor Brasil (SP), TV Globo, Jornal O Dia, Empresa 

Brasileira de Correios, Werner Coiffeur, Fundação Oswaldo Cruz entre outros. 

 

- DIAS DE REALIZAÇÃO: 21 de Maio de 2010 

- HORÁRIO: 09:00 às 18 horas 

- INVESTIMENTO: R$ 200,00 

LOCAL: CENTRO DE EXCELÊNCIA INSTITUTO RIO CARIORA  
Rua Barão do Flamengo, 32 – 12º. andar 

Flamengo – Rio de Janeiro – RJ  

Informações/Reservas : 2264-3566 – 9979-9397  

e-mail: desenvolvimentorh@institutoriocarioca.org.br  

ventos@ventoseventos.com.br  
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